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RESUMO

Com a alta de pautas como o autoconhecimento, nota-se um interesse maior da sociedade
em conhecer-se, principalmente no dmbito emocional. Ademais, as relacdes afetivas de um
individuo tendem a impactar a vida do mesmo diretamente, em todos os contextos. A fim de
possibilitar um maior entendimento de si, principalmente acerca de seus relacionamentos
amorosos, € imprescindivel que o individuo entenda seus principais impulsos e gatilhos
emocionais. Acredita-se que o comportamento de um individuo perante suas relagcdes
afetivas, na adolescéncia e vida adulta, ¢ moldado pela relacdo estabelecida entre esse
individuo e seus pais (ou cuidadores) na primeira inféncia, e que tal interligacdo pode ser
explicada através da Teoria do Apego de John Bowlby e Mary Ainsworth. Este estudo visa
compreender a verdadeira influéncia da relacdo afetiva entre pais e filhos, durante a
primeira inf@ncia, nos relacionamentos afetivos que o individuo terd futuramente. Para isso, a
presente pesquisa abrange os diferentes tipos de relacdo que podem estabelecer-se entre
pais e filhos na primeira infancia, bem como suas caracteristicas e suas consequéncias, a
partir da revisdo bibliogrdfica da Teoria do Apego de Bowlby-Ainsworth e seus estudos
complementares.
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INTRODUCAO

Por volta do ano de 1988, o psicélogo britanico  Ainsworth Attachment Theory (em portugués,
John Bowlby apresentou ao mundo uma nova Teoria do Apego), além de investigar os
teoria, com base psicanalitica, que visava Impactos de tais relagdes, determinou quatro
esclarecer duvidas de profissionais - e da "modelos” da mesma, e os relacionou ao
sociedade - acerca da real importéncia da comportamento dos individuos adultos em
relac&o estabelecida entre pais e filhos durante  suas relagdes afetivas, como o tipo de relacdo
o perfodo da primeira infancia. A Bowlby- que costumam buscar, os gatilhos para
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** Estudante do 3 ano do Ensino Médio do colégio Sinodal Prado.
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possiveis conflitos dentro dos relacionamentos,
as decisdes tomadas por impulso com relacéo
QoS parceiros, entre outros.

Primeiramente, ¢ importante compreender
que o inconsciente pode ser explicado como
uma parte do ser que experimenta seus efeitos
na consciéncia, isto €, na maneira em que
experiéncias percebidas conscientemente se
moldam, contextualizam e ocorrem no geral
(Barros apud Ricoeur, 1999). Além disso, a
psicandlise explica que o inconsciente é
moldado pelas primeiras experiéncias da vida
de um individuo, ocorridas na primeira inféncia,
e que tal "molde" influencia decisbes e
comportamentos no decorrer da vida de todo
ser humano. Em outras palavras, a formulacdo
do inconsciente determina a existéncia
permanente do infantil do individuo no seu
psiquismo (Silva, 2012). Ou seja, a relacdo pais-
flho na primeira infancia, investigada e
catalogada por Bowlby, nada mais € que um
"fator modelador” do inconsciente - que se
apresenta na vida adulta, como apontado por
Silva.

A teoria do apego de John Bowlby classifica a
parcela do inconsciente do individuo que age
influenciando os relacionamentos afetivos em
quatro tipos, ou seja, quatro formas diferentes
que o inconsciente pode se projetar nas
relacdes afetivas do ser quando adulto,
atribuindo-as exclusivamente a relacdo pais e
filho durante a infancia, e posteriormente
identificando quais sensag¢des percebidas nessa
relacdo levaram o individuo a se encaixar em
tal molde, e quais as consequéncias deste nas
suas relagdes afetivas do presente.

A partir desse entendimento, torna-se
relevante compreender, principalmente no
dmbito dos relacionamentos interpessoais, o
que moldou o seu inconsciente, e quais reflexos
e comportamentos presentes em suas relagcdes
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tém origem no mesmo.

Nesse viés, a presente pesquisa visa revisar,
investigar e explicar a teoria de John Bowlby,
somada a uma visdo moderna da psicologia e
psiquiatria acerca do estudo, promovendo
uma revis@o atual e dindmica da teoria, assim
possibilitando ao grande publico
(principalmente jovens) a compreens@o da
Teoria do Apego e facilitando, inclusive, o
desenvolvimento do autoconhecimento.

A TEORIA DO APEGO DE BOWLBY-
AINSWORTH: HISTORIA E RELEVANCIA

John Bowlby foi um psiquiatra e psicanalista
infantil inglés, que viveu entre 1907 e 1990.
Apds constatar certa recorréncia de sintomas
emocionais negativos apresentados por
criancas pequenas que viveram algum tipo de
separacdo dos pais, Bowlby passou a estudar
os impactos do cuidado dos pais sobre os
filhos, em seus primeiros anos de vida. Esses
estudos promoveram evidéncias de efeitos
adversos no desenvolvimento atribuidos ao
rompimento ou alteracdes na interacdo entre
criang¢a e figura materna na primeira infancia
(Dalbem e Dell’Aglio, 2005), que se dd& dos 0
aos 6 anos, dando origem, assim, & Teoria do
Apego. Adicionalmente aos estudos de
Bowlby, estudos da psicologa Mary Ainsworth
(1963) foram adicionados & teoria, que
atualmente leva o sobrenome de ambos. Em
suma, a Teoriac do Apego de Bowlby-
Ainsworth investiga o  desenvolvimento
emocional durante a inféncia, e aponta que o
modelo de apego que o individuo apresenta
em sua vida adulta desenvolve-se nesse
periodo, sendo profundamente influenciado
pela forma como o mesmo foi tratado pelos
seus cuidadores (pais ou pessoas substitutas).
Assim, a teoria é utilizada para explicar
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fatores como o impacto das experiéncias de
apego da infancia nos relacionamentos da vida
jovem e adulta, bem como em seus
pensamentos, percepgdes e comportamentos
dentro da relacdo (Crowell e Treboux, 1995).

Conceitos iniciais da Teoria do Apego de
Bowlby-Ainsworth

Inicialmente, é preciso entender o que significa
a palavra “apego” dentro da teoria. Bowlby
explica o conceito de apego como um
mecanismo automdtico e bdsico do ser
humano, como o mecanismo da alimentacdo,
se baseando na noc¢do de que hd - ou ndo -
uma "figura” disponivel que proporciona
seguranca ao individuo.

No caso da Teoria do Apego, explica-se que o
relacionamento da crianca com o0s pais é
estabelecido através de diversos sinais fisicos
naturais do bebé&, como sugar, chorar e sorrir,
que demonstram necessidade de proximidade
com o cuidador (Adorian e Moura, 2024). Com o
tempo, um vinculo afetivo - o apego - se
desenvolve, através da capacidade cognitiva e
emocional da crianca e a percepcdo dela
acerca do tratamento recebido pelos pais.
Dessa forma, firma-se o principal pilar da
Teoria do Apego: o entendimento de que essas
primeiras relacdes de apego, estabelecidas na
infancia, afetam o estilo de apego do individuo
ao longo de sua vida.

Atualmente, é entendido que o sistema de
comportamento de apego é complexo, e
influencia  um traco mental denominado
modelo interno de funcionamento. O modelo
interno  de  funcionamento  consiste na
representacdo das experiéncias vividas na
infGncia nas percepgcdes do ambiente, de si
mesmo e das figuras de apego na vida como
um todo (Dalbem e Dell’Aglio, 2005), andlogo
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ao conceito de inconsciente, definido por Carl
Jung como o "local" onde armazenam-se
pensamentos e memaorias que ndo participam
do pensamento racional, mas geram
concepcdes internas que refletem-se no
consciente (Bonfatti, 2019). Aponta-se que a
formacdo inicial do modelo interno de
funcionamento ¢ desenvolvida através da
memoria de demandas da crianca, e a
correspondéncia das mesmas, imprimindo
seguranca e conforto - ou a falta deles
(Collins e Read, 1994).

Os tipos de apego

Os estudos de Mary Ainsworth,
complementares aos de John Bowlby,
buscaram identificar e agrupar os possiveis
tipos de apego (na vida madura) e os
modelos internos de funcionamento
desenvolvidos na inféancia, relacionando-os a
cada apego. Inicialmente, dividiu-se os tipos
de apego em dois: 0 apego seguro e 0 apego
inseguro. Posteriormente, o segundo foi sendo
subdividido, devido a percepc¢éo de variacdes
significativas dentro do mesmo.

Apego Seguro

O apego seguro pode ser definido como o
tipo de apego “ideal”, refletindo uma infancia
sauddavel e influenciondo o individuo
positivamente em sua vida. Esse apego
apresenta-se  quando, na infdncia, os
cuidadores respondiam rapidamente  ds
necessidades da crian¢a, principalmente as
primdrias, como fome, sono e choro,
sincronizando suas reagdes as do bebé,
proporcionando, entdo, a percep¢cdo de
seguranca e conforto emocional ao mesmo
(Gago apud Adorian e Moura, 2024). Dessa
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forma, o individuo pode desenvolver-se de
forma sauddvel, com a seguranca necessdria
para explorar novos ambientes, devido a
crenca de que o cuidador estard disponivel,
caso preciso. Dessa forma, é possivel entender
O apego seguro como a base para um
desenvolvimento social e emocional sauddvel
(Navarrete apud Adorian e Moura, 2024).

Apegos Inseguros

Os modelos de apego inseguro desenvolvem-
se em casos onde, na primeira infancia, ndo hd
a sensacdo de seguranca da crianga em
relagcdo aos seus cuidadores, além de uma
provdavel presenca de sentimento de
desvalorizacdo e falta de amor por parte dos
mesmos (Souza apud Adorian e Moura, 2024).
Aponta-se que mdes insensiveis e/ou
indisponiveis (tanto emocionalmente quanto
fisicamente) perante os sentimentos e
necessidades primdrias do filho contribuem
fortemente para o desenvolvimento de um
modelo de apego inseguro (Bortolini e Piccinini,
2017). Com base nos estudos de Bowlby e
Ainsworth, entende-se atualmente que é quase
impossivel reconstituir o apego da crianca em
casos com duragdo maior do que trés meses
(Santos, 2020). Ou seja, uma crianca exposta a
uma relac@o onde sente-se desvalorizada ou
insegura quanto a seus cuidadores por mais de
trés meses provavelmente desenvolverd um
padrdo de apego inseguro, € o levard consigo
para o resto da vida.

Em suma, uma relac@o entre individuo e
cuidador que ndo siga o padrdo de seguranca
e conforto ideal implica no desenvolvimento de
apegos inseguros - estes, divididos em 3 tipos: o
ansioso/ambivalente, o evitativo e o0
desorganizado. Embora todos tenham a
mesma origem, o Ultimo pode ter seu
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desenvolvimento apontado de forma mais
especifica. Esse modelo, por exemplo, se
desenvolve quando o comportamento dos
cuidadores varia em extremos, indo de
indiferenca e frieza para obsessdo e
superprotecdo (Colombo, 2021). Nesses casos,
a crian¢a sente-se perdida e impotente, tendo
seu senso de confionca e estabilidade
abalados.

A MANIFESTACAO COMPORTAMENTAL DOS
TIPOS DE APEGO NA INFANCIA

Padrdes comportamentais do apego seguro
na infancia

Na inféncia, o comportamento padrdo dos
individuos com apego seguro é identificado
através de acdes como a exploracdo rdpida e
confiante de ambientes novos quando hd
presenca do cuidador primdrio (Navarrete
apud Adorian e Moura, 2024), mas
demonstracdes de ansiedade e incémodo
através de choro e protestos na auséncia do
mesmo, além de busca por contato e
reafirmagdo em seu retorno, que traz
felicidade e manifestacdes de alegria para a
crianca (Souza, 2020).

Padroes comportamentais do apego
inseguro ansioso/ambivalente na infancia

O apego inseguro, como  citado
anteriormente, se desenvolve com base na
falta da sensacdo de seguranca por parte da
crianca, em relacdo a seus cuidadores. Um
dos padrdes de apego inseguro estabelecidos
por essa falta de seguranca ¢ o padrdo de
apego inseguro ansioso.

Esse padrdo, na infédncia, se manifesta
através de reacdes exageradas de ansiedade
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e nervosismo quando hd indisponibilidade
(fisica ou emocional) do cuidador, como
tentativa de chamar a atencdo do mesmo.
Criancas com esse modelo de apego tendem a
buscar constantemente uma maior
proximidade com seu cuidador, bem como
tentativas de reafirmagdo, resultando em
experiéncias instaveis que, por sua vez, levam a
uma preocupag¢do constante a respeito da
disponibilidade da figura de apego (Cayetano
apud Adorian e Moura, 2024). Ao mesmo tempo
que esses individuos sentem uma grande
necessidade de conseguir a seguran¢a e
proximidade desejada, fantasiando-a a todo
momento, quando a recebem, tendem a
apresentar dificuldades em confiar naquilo que
estdo recebendo, antecipando que aquela
figura ndo estard sempre disponivel dessa
forma para atender suas necessidades, ja que
muitas vezes sentem-se negligenciados. Em
casos j& em desenvolvimento de apego
ansioso, hd a demonstracdo de ansiedade
constante, antes mesmo da figura de cuidado
se ausentar, e, normalmente, presenca de raiva
durante essa auséncia (Souza, 2020).

Padrdes comportamentais do apego inseguro
evitativo na infancia

Compartilhando a mesma origem dos outros
apegos inseguros, O apego evitativo se
manifesta de forma diferente do anterior.
Criangcas com esse modelo de apego
desenvolvem um aparente sentimento de
indiferenca perante a auséncia dos cuidadores,
evitando se aproximar dos mesmos quando hd
alguma forma de presenca (Souza, 2020).
Muitas vezes, essas criangas sdo vistas como
autossuficientes emocionalmente, quando, na
verdade, est@o apenas aprendendo a suprimir
suas emoc¢des de falta, j& que € impossivel que
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a mesma realmente ndo precise da atencdo
de seus cuidadores. Esse evitamento,
portanto, ¢ um mecanismo de defesa (Sousa
apud Adorian e Moura, 2018), que busca
tornar natural a auséncia dos cuidadores, na
tentativa de diminuir o incébmodo causado
pela mesma, externando-se em forma de
insensibilidade e indiferenca.

Padroes comportamentais do
inseguro desorganizado na infancia

apego

O apego inseguro desorganizado foi a Ultima
categorizacdo estabelecida para os apegos
inseguros. A manifestacdo desse modelo de
apego em criancas € definida por meio de
uma contradicdo comportamental (Souzag,
2020) Inicialmente, ao receber bons sinais do
cuidador, a crianca demonstra respostas
"normais” e positivas, mas, logo em seguida,
hd uma mudanca de comportamento, € o
individuo passa a tratar os cuidadores com
indiferenca e distGncia. A contradi¢do
comportamental pode ser observada através
das reacdes da crianca diante situacdes de
separacdo, por exemplo, variando de evitar o
contato com o cuidador (indiferenca) até
birras graves e descontrole emocional total
(Colombo apud Adorian e Moura, 2024). Essa
instabilidade nas reacdes é como um espelho
da instabilidade sentida pela crianca com
seus cuidadores, que, no caso desse tipo de
apego, apresentam comportamentos opostos
e mudangas bruscas no  tratamento,
confundindo completamente o emocional e
as percepcdes do individuo.

A MANIFESTACAO COMPORTAMENTAL DOS

TIPOS DE APEGO NA VIDA ADULTA E EM
SEUS RELACIONAMENTOS
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A medida que uma crianca cresce, individuos -
que ndo os cuidadores primdrios - acabam
tornando-se figuras de apego substitutas, como
professores, amigos e namorados(as). Com
isso, a funcdo emocional que inicialmente era
do cuidador se torna, também, dessas figuras
substitutas (Adorian e Moura, 2024). Assim, as
reacdes que antes ocorriam em resposta ao
comportamento do cuidador, passam a
acontecer em resposta a figura substituta,
dentro do modelo de apego desenvolvido
anteriormente.

Padronizacdo comportamental
seguro em adultos

do apego

Individuos adultos com o estilo de apego
seguro, no geral, tendem a ser autoconfiantes,
expressando de forma efetiva suas opinides e

emocdes, apresentando pensamentos
empdticos (Adorian e Moura, 2024). Em
relacionamentos amorosos, essas pPessoas
costumam lidar bem com altos e baixos,
buscando  solucionar os  problemas e
desavencas de forma  sauddvel, ndo
demonstrando  grandes  dificuldades  ou

comportamentos prejudiciais (Souza, 2020).
Além disso, demonstram grande confianca no
parceiro, busca por solucdes de conflito justas e
nenhuma dificuldade em expor sua visdo e
entender a do outro, ou seja, lidam bem com
desavencas. Em suma, adultos com apego
seguro sentem-se seguros e confiantes em

seus  relacionamentos, criando  vinculos
sauddveis para si e para seu parceiro.
Padronizacdo comportamental do apego

inseguro ansioso em adultos

Adultos com o estilo de apego inseguro
ansioso apresentam relacionamentos
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frustrantes e repletos de angustia e
preocupacdes (Souza, 2020). De forma mais
detalhista, a literatura aponta que esses
individuos tendem a buscar validacdo externa
constante, principalmente quanto ao seu valor
para o parceiro (Adorian e Moura, 2024). H4
também a presenca de fortes mudangas de
humor por parte dos mesmos com seus
parceiros, variando entre felicidade extrema,
ao sentirem-se validados, e altos niveis de
ansiedade aos minimos sinais de ameaca.
Além disso, esses adultos costumam ser
pessoas altamente ciumentas e possessivas
com seus parceiros, buscando evitar ameacas
externas ao relacionamento e receber
reforcos de validacdo, como atencdo
exclusiva, para diminuir suas inseguranc¢as.

Padronizacdo comportamental do apego
inseguro evitativo em adultos

Individuos que desenvolveram o padré&o de
apego inseguro evitativo fogem ao mdximo
de intimidades emocionais, devido ao seu
medo profundo (e inconsciente) de rejeicdo
(Adorian e Moura, 2024). Esses adultos
enxergam a independéncia (e a falta de
relacdes intimas) como essencial para evitar
o sofrimento e manter-se bem. Em
relacionamentos, quando estes acontecem,
tendem a buscar a superficialidade, evitando
expressar seus sentimentos reais e tendo
extrema dificuldade em se mostrar vulnerdvel
para seu parceiro. Em momentos de estresse,
tendem a se afastar ainda mais dos parceiros,
como mecanismo de evitar decepgdes e
gatilhos de estresse. Além disso, adultos com
apego inseguro evitativo enxergam,
inconscientemente, suas relagdes amorosas e
familiares da mesma forma negativa (Souza,
2020), o que causa comportamentos
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andlogos aos expressados na infancia em
resposta aos cuidadores.

Padronizacdo comportamental do apego
inseguro desorganizado em adultos

Devido a origem mais extrema e traumdatica
desse modelo de apego, os individuos que o
possuem tendem a apresentar
comportamentos  mais  problemdticos e
incomuns quando comparados aos outros.
Adultos que desenvolveram o padrdo de apego
inseguro desorganizado externam reacdes
controversas e exageradas, variando de raiva e
agressividade para desespero e
paralisia/choque emocional em situacdes de
estresse  (como  discussdes), acarretando
inclusive em episoddios de dissociacdo (Adorian
e Moura, 2024). Além disso, esse grupo costuma
apresentar altos niveis de ansiedade em suas
relacdes, tendo baixissima capacidade de
confiar em si mesmo e nos outros. A literatura
aponta que relatos experienciais de pessoas
com essa forma de apego demonstram uma
forte tendéncia a desordenacdo,
principalmente  ao se depararem com
confrontos que sirvam como gatilho traumdatico
dos episddios vividos na infancia (Dalbem e
Dell’Aglio, 2005).

CONCLUSAO

A partir da andlise da Teoria do Apego de
Bowlby-Ainsworth, torna-se evidente a forte
influéncia da relacdo entre pais e filhos no
desenvolvimento emocional dos individuos,
bem como seus reflexos nas relacdes afetivas
estabelecidas pelos mesmos na vida adulta,
devido a formacdo do modelo interno de
funcionamento no periodo da primeira inféncia.
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Além disso, os estudos de John Bowlby e
Mary Ainsworth possibilitam a categorizacdo
dos diferentes modelos internos de
funcionamento, desde suas origens até seus
reflexos na vida adulta, assim possibilitando
ao individuo o aprimoramento do seu
autoconhecimento, possibilitando a
compreensdo das causas e consequéncias de
seus comportamentos nos relacionamentos
interpessoais.

Por fim, a Teoria do Apego reforca a
importancia vitalicia do estabelecimento de
relacGes sauddveis e estdveis entre pais e
filhos na primeira inféncia, evitando, nos filhos,
o0 surgimento de padrdes comportamentais
negativos e prejudiciais.
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